
    

ボ ウ リ ン グ 競 技 

１．期 日  令和 7年 11月 2日（日） 開始時間 8：40  

２．会 場  諫早パークレーン  BM 32L  公・競 No.142－29 

                  諫早市天満町 9－26 

３．競技種目   （１） 男女混合   4人チーム戦 

         （２） 男女混合   2人チーム戦 

         （３） 男女混合   個人戦 

         （４） 郡市対抗戦 

４．競技方法  デュアルレーン方式とする。 

         （１） 2人チーム戦……2人チームで前半 3ゲームを競技し、成績上位より順

位を決定する。 

         （２） 4人チーム戦……4人チームで後半 3ゲームを競技し、成績上位より順

位を決定する。 

         （３） 個人戦……………チーム戦 6ゲームの個人得点により、その成績上位

より順位を決定する。 

（４） 郡市対抗戦………各郡市代表 2チームが 3ゲーム投球し、その成績の

上位より順位を決定する。                               

※選手の選考に基づく代表チームの編成は、各郡市ボ  

   ウリング協会で行うこと。 

５．順位得点  獲得ポイントは、各種目とも次の通りとする。 

        4人チーム戦は、各郡市とも最上位順位の 1チームのみの対象とする。 

        2人チーム戦は、各郡市とも上位順位 2チームのみを対象とする。 

        個人戦は、各郡市とも上位順位者 2名のみを対象とする。 

        郡市対抗戦は、各郡市とも 2チームを対象とし、成績順位どおりの得点とする。 

  （１）個人戦・・獲得ポイント対象は各郡市の上位２名とする。 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

得点 8点 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点 

       （２）2人チーム戦・・獲得ポイント対象は各郡市の上位２チームとする。 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

得点 16点 14点 12点 10点 8点 6点 4点 2点 

        （３）4人チーム戦・・獲得ポイント対象は各郡市の最上位１チームとする。 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

得点 24点 21点 18点 15点 12点 9点 6点 3点 

        （４）郡市対抗戦・・獲得ポイント対象は成績順位どおりとする。 

順位 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

得点 32点 28点 24点 20点 16点 12点 8点 4点 

 



    

６．総合成績の順位  総合成績において、総合得点が同ポイントになった場合は、郡市対抗戦 

           参加チームの総得点の上位チームを上位とする。 

７．ハンディキャップ            

 中学生 高校生 49歳以下 50歳代 60歳代 70～74歳 75～79歳 80歳代 

男子 10点 5点 0点 5点 10点 15点 20点 25点 

女子 25点 20点 15点 20点 25点 30点 35点 40点 

 

８．競技規定     JBボウリング競技規則及び選手権競技会規程を適用する。  

９．参加資格     令和 7年度長崎県ボウリング連盟登録会員（臨時会員も含む）に限る。 

                  年齢は、令和 7年 4月 1日現在の満年齢による。 

10．選手変更     大会参加メンバーの変更は、様式は問わないが必ず所属市スポーツ協会を

経由して、大会 7日前までに長崎県ボウリング連盟事務局及び県民スポー

ツ大会実行委員会事務局に必着にて提出すること。（FAX可） 

11．チーム数      45チーム（180名） 

12．参 加 費     1名￥1,800円（JB会員・一般、ジュニアとも） 

12．表  彰     2 人チーム戦  1位～3位（賞状・チーム 1枚）成績順位 

４人チーム戦 1位～3位（賞状・チーム 1枚）成績順位 

           個 人 戦  1位～3位（賞状・各 1枚）成績順位 

           郡市対抗戦  1位～3位（賞状・チーム 1枚） 

           総 合 成 績  1位～3位（得点方式による順位表彰） 

13．申込方法     各郡市ボウリング協会単位にて申し込むこと。 

14．申 込 先     〒850-0921   長崎県長崎市松が枝町 2-35 

           長崎県ボウリング連盟    TEL  095（824）2771 

                         FAX  095（824）2772 

15．申込締切     令和７年９月１２日（金）  

16．タイムスケジュール 

選手集合             8:00      4人チーム第 1シフト    13:40 

開会式               8:10       4人チーム第 2シフト    15:20 

2人チーム第 1シフト  8:40     4人チーム第 3シフト  17:00 

2人チーム第 2シフト 10:20       郡市対抗戦             18:50 

2人チーム第 3シフト 12:00     表彰・閉会式           20:40  

17．《 各郡市参加チーム数及び参加選手数 》  

長崎市ボウリング協会    9チーム 36名   佐世保市ボウリング協会  8チーム 32名 

諌早市ボウリング協会   9チーム 36名   大村市ボウリング協会   8チーム 32名 

島原市ボウリング協会   5チーム 20名   壱岐市ボウリング協会   2チーム  8名 

対馬市ボウリング協会   2チーム  8名   五島市ボウリング協会   2チーム  8名 

合計 45チーム 180名                  長崎県ボウリング連盟 


